


2021-2022 уку елына максималь йөкләнеш туранда мәгълүмат

Төркем

исеме

СанПиН буенча

өзлексез

турыдан-

турыбелем бирү

эшчәнлегенең

дәвамлыгы 

СанПиН буенча

рөхсәт ителә

торган

максималь белем

бирү йөкләнеше

күләме

(көннең беренче

яртысында)

СанПиН буенча

рөхсәт ителә

торган

максималь белем

бирү йөкләнеше

күләме

 (көннең икенче

яртысында)

Атналык йөкләнешне исәпләү

(шөгылләр саны)

Иртәнге

гимнастика

дәвамлыгы

(мин)

Кечкенәләр 

(2-3)
10 20 - 20*5=100/10=10 4

Кеченәләр 

(3-4)
15 30 - 30*5=150/15=10 5 

Уртанчылар

(4-5)
20 40 - 40*5=200/20=10 6

Зурлар 

(5-6)
25 45 25 45+25=70*5=350/25=14 8

Мәктәпкә

әзерлек 

(6-7)

30 90 30 90+30=120*5=600/30=20 10



2021-2022 уку елына белем бирү-тәрбия эшен планнаштыру туранда мәгълүмат (атналык)

Эшчәнлекнең төре Нәниләр

төркеме

Икенче

кечкенәләр

төркеме

Уртанчылар

төркеме

Зурлар төркеме Мәктәпкә әзерлек

төркеме

Бина  эчендә  физик

культура
2 2 2 2 2

Һавада физик культура 1 1 1 1 1

Музыка 2 2 2 2 2

Рәсем 1 1 1 1 1
Әвәләп ясау

Аппликация

Кул эше

1 1 1 1 1

Элементар  математик

күзаллаулар булдыру
1 2 2 2

Әйләнә  тирә  дөнья

белән таныштыру
1 1 1 1 1

Сөйләм үстерү

Матур әдәбият

Грамотага өйрәтү

2 1 1 2 2

Русс теле/логопед 3 3 3

БАРЛЫГЫ

АТНАГА

10 10 11 12 15



№ 1 нәниләр 

(2-3)

№ 2 кечкенәләр

(3-4)

№ 3 уртанчылар

(4-5)

№ 4  зурлар

(5-6)

№ 5 зурлар 

(5-6)

№ 6 мәктәпкә әзерлек

(6-7)

Дүшәмбе 9.00-9.10

Әйләнә тирә б/н 

таныштыру  (1 төркем)

9.20-9.30

Әйләнә тирә б/н 

таныштыру  (2 төркем)

15.25-15.35

Физкультура

9.20-9.35

Физкультура 

9.45-10.00

Әйләнә тирә б/н 

таныштыру

9.00-9.20

Физкультура 

9.30-09.50

Сөйләм үстерү

9.00-9.25

Рус теле/логопед

9.35-10.00

Әвәләү/аппликация 

10.10-10.35

Физкультура

9.00-9.30

Математика

9.40-10.10 

Рус теле/логопед

10.35-11.05

Физкультура 

Сишәмбе 9.00-9.10

Сөйләм үстерү (1 

төркем)

9.20-9.30

Сөйләм үстерү (2 

төркем)

15.25-15.35

Музыка 

9.20-9.35

Музыка 

9.45-10.00

Математика

9.00-9.20

Музыка 

9.30-09.50

Рус теле

9.00-9.25

Рус теле/логопед 

9.35-10.00

Рәсем 

10.10-10.35

Музыка 

9.00-9.30

Сөйләм үстерү

9.40-10.10

Рәсем 

12.00-12.30

Музыка 

Чәршәмбе 9.00-9.10

Рәсем (1 төркем)

9.20-9.30

Рәсем  (2 төркем)

15.25-15.35

Физкультура

9.20-9.35 

Физкультура

9.45-10.00

Сөйләм үстерү

9.10-9.30

Рәсем 

9.40-10.00

Физкультура

9.00-9.25

Сөйләм үстерү 

9.35-10.00

Математика 

10.10-10.35

Физкультура 

9.00-9.30

Рус теле/логопед

9.40-10.10

Математика

10.35-11.05 

Физкультура

Пәнҗешәмбе  9.00-9.10

Сөйләм үстерү (1 

төркем)

9.20-9.30

Сөйләм үстерү (2 

төркем)

15.25-15.35

Музыка 

9.20-9.35

Музыка 

9.45-10.00

Рәсем

9.00-9.20

Музыка 

9.30-09.50

Рус теле

9.00-9.25

Рус теле/логопед

9.35-10.00

Рәсем 

10.10-10.35

Музыка 

9.00-9.30

Сөйләм үстерү

9.40-10.10

Рәсем

12.00-12.30

Музыка

Җомга 9.00-9.10

Әвәләү (1 төркем)

9.20-9.30

Әвәләү (2 төркем)

10.00-10.10

Физкультура (Һ)

9.20-9.35

Әвәләү/апплик

9.45-10.00

Физкультура (Һ)

9.20-9.40 

Математика

9.50-10.10

Әвәләү/апплик

9.00-9.25

Сөйләм үстерү

9.35-10.00

ӘТ б/н таныштыру

9.00-9.30 

Рус теле/логопед

9.40-10.10 

Әвәләү/аппликация 

10.20-10.50

ӘТ б/н таныштыру

Физкультура (Һ) 

Әйләнә тирә б/н 

таныштыру 

Рус теле

Физкультура (Һ) Физкультура (Һ)

10 10 10 14 15



ИРТӘНГЕ ГИМНАСТИКА 2020-2021 уку елы

Төркем Уздыру вакыты Уздыру урыны

№ 1 нәниләр 8.00-8.05 Төркемдә 

№ 2 кечкенәләр 8.00-8.06 Төркемдә

№ 3 уртанчылар 8.00-8.08 Музыка залында

№ 4 зурлар 8.08-8.16 Музыка залында

№ 5 зурлар 8.16-8.26 Музыка залында

№ 6 мәктәпкә әзерлек 8.26-8.36 Музыка залында

ФИЗКУЛЬТУРА 2020-2021 уку елы

Төркем Уздыру вакыты Уздыру урыны

Душәмбе Чәршәмбе

№ 1 нәниләр Музыка залында

№ 2 кечкенәләр Музыка залында

№ 3 уртанчылар Музыка залында

№ 4 зурлар Музыка залында

№ 5 зурлар Музыка залында

№ 6 мәктәпкә әзерлек Музыка залында

 

МУЗЫКА 2020-2021 уку елы

Төркем Уздыру вакыты Уздыру урыны

Сишәмбе Пәнҗешәмбе 

№ 1 нәниләр Музыка залында

№ 2 кечкенәләр Музыка залында

№ 3 уртанчылар Музыка залында

№ 4 зурлар Музыка залында

№ 5 зурлар Музыка залында

№ 6 мәктәпкә әзерлек Музыка залында




